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La VEGETAR4 LIGO ESPERANTISTA (V.L.E.) 
eslis fondala en la jaro 1908*a. dum la Dresdcna 
Universaio Kongreso de Esperanio. Gia organo, ia 
Vegelorano" eslis fondaia en la jaro 1914-8. La 
kotizo por VLE kaj la abonpago por la ^.Vegetar- 
ano‘‘ esles idenlaj. La ,,Vegetarano‘* aperas du- 
monale, do sesfoje en la jaro- 

Lo celo de VLE estas, disvasiigi Esperonton 
inler la \egetaranoj kaj Vegelorismon inter la Es- 
perantĴstoj. Krome, danke al nia internacia helpa 
lingvo, ĝi voias helpi kaj anta”lenpusl la interna- 
cian vegetaran movadon kaj la solidarecon inter 
vegetoranuj de ĉiuj landoj. 

Eine, nia ligo volas kunigi aron da homoj, kiuj 
interkonsenle komplotas kontrari cio malbona kaj 
kiuj sublenas interne je la Esperanta movado la 
etikan nivelon de nia komuno volo. 

La ĝenerala sekrelario koj kasislo de VLE esf 
as nune I. lonesku-Kapatzana. — Bukureŝto, V 
Str. Dr. Istrate 10, Telcf- 3-24.72, Rumanujo. 

Landaj sekretorioj prizorgas informojn, enkas- 
igas kolizojn, propagandas kaj tradukas, se opor- 
lune, artikoiojn el nia organo por naciaj parenc* 
celaj eldonajoj. 




DumonATA Ŭ4VUO* 

J>OJl V£G£TAEISmO 
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Landaj sekrctarioj kaj abonprezo en nacia mono: 

Argentino (P^s, pa. 4): S ro Pascual Bosso. Slralo Lisboa 2940 
(Parque Chas). Buenos Aires. 

Belgujo (B 3.-) S-no Yvonne Colijn, Schoolsslraal 21, Nieuupoort, 

Bulgarujo (Levoj 50. ) : S-ro Pelr Mitkov, Bulevard Evlogi 

Georglev 49, Sofio. 

Cehoslovakujo (kĉ. 23.--): S-ro Emil Mai, Miihlfeldgasse 11, 
Gablonz a. N. 

Danujo (dkr- 3—): F-no Mergrelhc Noll, Fredericiagade 6, IL 
Kopenhago-K. 

Estonujo (Ekr. 3.-): F-no Helmi Dresen, postkast 6,Toilino. 

Trancujo (ffr. 15.—): F-no Cecile Royer, 105 Rue du Faubourg 
Sl.-Denis, Parizo X, Po tkonlo Parizo 257*77. 

Germanujo (RM, 2.50).' S-ro Oscar Biinemann, Hamburgo 57. 
Isestrasse 79, II Poŝtkonto „Hmb 318-83*'. 

Grandbritujo (s 3/—): S-no Margaret Blaise, .Bonveno" 

19 Litchfield Avenue, Lower Mordcn, Surrev, Anglujo. 

Hungarujo (P. 4.—): S-ro Bihari Mor, T. LejTo ŭt 3, Budepesto 

Latvujo (Latoj 4. — ).' S-ro Julio Bejzots, Aspazia-Bulv. 9, loj* 3, 
Rigo. 

Lllovujo (Lld. 8.—); S ro Vladas Butkus. lll. Gimnazija, Mai- 
ronlo 12, Ka5no. 

Nederlando (fl. 1.60: S-no Catharina J. Roskes-Dirksen, 
Anemoonslraat 96, Hago, poŝlkonto 52 008. 

Palcstino (1 Dol.) N. B. Havkin, jerusalemo, Givel SauL 

Polujo (zl. 5. - ); S-ro Chajm Kuŝnir, Ul. Orwida 5. Wolomin 
powidt Radzyminski. 

Rumanujo (90.— leoj)'. 1. lonesku-Kapatzano, Slr. Dr. Istralc 
Nr. 10. Bucurc^li V. 

Sovjetunio (R. 150): U. U. Zajcev, Moskvo 66, Leforlovskij per. 
7 a . k V. 

Svedujo (Sv. Kr. 5.50): Sven Edenby, Getie 2, 

Svisujo (sfr. 3. — ): S-ro Paul Enz, „Siga‘* Bassersdorf-Zŭrich, 
poTkonto Vin/17062. 

Usono (dol. 1.—) : S-ro Karl Froding, 124 King Streel, Madi* 
son, Wi3. 

El la landoj nccililaj oni sendu rckle ol la redaklonlo la egal- 
voloron de 3 svisaj frankoj. La kuponoj de UEA cslas 
akceptalaj kaj estu uzataj preferc ol nacia mono. 

Anoncoj pri vegetaraj manŝejoj kostas le egalvaloron 
de dek svisaj frankoj. 
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VEGETARANO 

Dumonata revu^ por vegetarismo kaj parenccelaj ideoj 


Redaktoro: I. lonesku-Kapatzana, Bukureŝto V, Str. Dr. Istrate 10, Rumanujo 


HO, HALTU, HALTU! 


La filoj de la homaro eniris no- 
oan etapon, en rapidiĝanta oojo al 
la memdelruo, Tago post tago, la 
frenezigonta ondo englutas ĉion. 
Lando post londo estas infektata 
de la reokcio mikrobo. Lo nuna 
homoro kuradas ol nekonato a~ 
bismo. La homoj ne piu kunfidas 
la estontecon. La idealismo ban» 
krotas koj lo homoj ĝis nun kom 
scioj, ekhalios en ilia agodo, 
rigordas malaniaŭen, estonfecen, 
pripensas la estontecon koj... for- 
ĵefas la armilo/n, malkuroĝas la^ 
boradi plu je la seroo de idea- 
lismo. 

Oni ne hontas diri, ke ni oioos 
cioilizifojn tempojn. Oni haoas 
la malhontecon paroii pri la on- 
foŭa borhareco de la homoro kaj 
oni ne haoas la kuroĝon rigardi 
la nunan harbarecon. Cio estas 
putro kaj neniu plu kuraĝas ri- 
gardi sincere la realecon. Ehle lo 
kuroĝuloj malaperis ! 

La reokcio enoolois la iuion 
ierglobon. Nenia peco do tero 
sur iiu ĉi globo, tiel granda kom- 
pare ol molgrandeco de la homo, 
ne pooas plu gasfigi sincerajn 
homojn, rigardaniojn rnalkaŝam de 
lo nuna situacio. 

Kiel enoiindaj estas la sooaĝaj 


besioj de lo ne ankoraŭ esploritaj 
regionoj de lo terglobo, kiel em 
viindaj estas la arboj kaj cio kio 
ne oenas je kontakio kun lo 
homo-frenezulo ; ili rie bezonas 
peii permeson kuri de regiono ol 
ia alia regiono, ili ne bezonas 
permeson kreski, flori, maturiĝi, 
donaci sian rikolton al la atioj 
estaĵoj, por tie( doŭrigi sion ek^ 
ziston, ili konas nur solan per- 
meson, solan aŭskultadon, daŭrigi 
sian ekziston, daŭri esti je ta 
kapricoj de lo tuto. 

La homo kiu trapasis grandon 
skalon en sio eooluo, ŝojnas fre 
ridindo estaĵo. Li sin nomas krono 
de la uiuo, ia ĉiopoienca, ĉiokre- 
anta, ha, ho, ho. 

La homo sin ĉirkaŭis per leĝoj 
klariganioj la naturfenomenojn, sin 
foriiris de lo mezo de naiuro, en 
mizerajn troamasegadojn de kubaj 
kaĝoj situitaj sub la tero kaj 
dekojn da metroj en la aero, kaj 
nomis fiun kolektojojn da tiel ri- 
dindaj konsfruajoj ‘ urbegoj, me- 
tropoioj. La homo pro molkapab- 
leco kaj degenerado froa elpensis 
leĝojn tute kontraŭaj al fiuj na- 
turoj, kiuj ne bezonas \esti re- 
gisfratoj sur blankan poperon per 
nigra au ruĝa inko, sed nur esfl 
sentotaj. La homo pro la erara 































20 


VEGETARANO 


komprenado de la faktoj reolaf 
resfis la ptej kompatinda besto, 

Li oioas en socio.ĉu kapitaiista 
bazita sur subpremado de la mab 
fortulojj donanta eblecon supre- 
niri ĝian ŝfupojn ĝis maksimume, 
kondiĉe ke oni faru kion ĝi oolas 
kaj postulas, ĉu en komunisttem 
denca bazita sur somdirektigo de 
la konscioj kaj sentoj, Socio li- 
bera, dononta al homo eblecon oioi 
sian oioon kaj komprenadon por 
la oioo, ne ekzistas, ne ekzistis 
kaj estas demando enigma, ĉu 
iam en la malproksimeco tia ek~ 
zistos. 

Lasanie al lo oenontoj gene^ 
racioj tiun problemon pri la iarn 
ekzistonto fiel perfekta socio, ni 
reoenu al nuno sfato kaj oidu 
kion oni pooos jari kaj kio esfas 
farota 

De kiam ekzistas la homaro, 
ekzistas ankaŭ la batalado de la 
plimulto, reprezenlanfoj de la mal- 
noviĝintaj konceptoj, kontraŭ la 
malplimutto, reprezentantoj de la 
progreso, de la evoluo. 

La plimultuloj havantela potencon 
en la manoj, estante malbravaj, 
ĉiam en la estinteco kiel ankaŭ 
nune, rigardas kun granda terur- 
tremo la konceptojn kaj la perso- 
non de la malplimulloj, kiuj kuraĝas 
pensi alie ol ili kaj kiuj eslas la 
antaŭsignantoj de la estonta pro- 
greso. Ciarn dum la krizaj epokoj 
troviĝis unu aŭ pli da bravaj 
homoj kiuj per la endanĝerigo de 
si mem, kuraĝis kontraŭsfari la 
premegadon, tiel levanle la lorĉon 
luman kaj ne lasante ke ĝi esfu 
estingila. 

La pensado libera, nenie nun 
estas ebla; la nunaj regantoj kvan- 
kam ili havas armeon, posedas bo- 
negajn morligilojn per kfuj tre ra- 


pide oni povas silentigi tiujn kiuj 
kuraĝas diri alie ol ili. Kvankam 
ili fiere sin memsugestas, ke an- 
kcraŭ estas fortoj, sileniigante per 
maŝinpafiloj la voĉojn kriantaj pa- 
non kaj for la faŝisma malsano, en 
Parizb; kvankam tri tagoj kaj sa- 
majn noktojn ili kanonadis la la- 
boristojn de Vieno, kvankam ĉie 
en la mondo, tuj, per ĉio kio la 
kompatinda mizera civilizaciano el- 
pensis por sin detrui, oni silentigas 
la voĉojn, ili ne havas la kuraĝon 
lasi almenaŭ la pensadon libera. 

Kiam la nokfo oenos, tiom oni 
povos konstafi la fortlumon de la 
kandeloj, Kiam la feroro regas, 
tiom oni pooos konstaii la kura- 
ĝon de la nooepoko anioŭsig- 
nantoj. 

Hfo, haltii, haltu fiom da teroro ! 
Sufiĉas tiom da malbraoeco, pli 
preferinde estos rnorti batalanfe 
kontroŭ la mallumo, konlroŭ ta 
idiotigantaj fantomoj ol sin lasi 
je la kopricoj de malkapabluloj, 
kiuj nur dank* al ia hazardo, al ia 
ŝanco ^ukcesis iĝi nestoroj de la 
tia mizero kaj abomeninda tempo. 

-'t: 

Vegetarismo estas higiena nu- 
trado por la korpo, sed la cerbo 
estas nutrala de la samaj ele- 
mentoj. La vegetalaj nutraĵoj liveras 
al la korpo senvenenajn elemen- 
lojn, la korpo restas sana, sed ĉu 
la cerbo sentas la efikon de tia 
senveneneco ? Lo priivo ke jes, 
devas konsisli el la kriado: Ho, 
haltu, haltu tiom da teroro, flanke 
de la reganloj ; sufiĉas, sufiĉas 
tiom da malbraveco flanke de la 
regalaj subpremaloj ! 

1 lonesku-Kapatzana 
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I D E A L I S M O 


Oni aŭdas hodiaŭe tiom ofte la 
vorton „ideaIisto“ en malĝusta loko, 
ke oni baldaŭ hezilos uzi ĝin; ĉar 
ĝi ne diras plu ion. Efektive ĝi 
devus signifi, ke idealisto estas 
homo, kiii dediĉas sian vivon al 
grandiozaj ideoj, kiuj progresigas 
la homaron kaj havigas feliĉon al 
la individuoj, la eroj de la homaro. 
Sed nomis sin idealistoj ankaŭ 
tiuj, kiuj antaŭ kelkaj jarcentoj a- 
mase iris orienten, por mortigi 
laŭeble piej multajn nekristanojn. 
Nomis sin idealistoj tiuj. kiuj pro 
adoro al memelektila idolo, nome 
la tielnomala pairujo, peiadis ho- 
mojn el ĉiuj direktoj al reciproka 
sinbuĉado. Nomas sin idealistoj 
kaj eslas (jen la plej bedaŭrinda 
fakto) nomalaj idealistoj personoj, 
kiuj pro absolule anakronismaj 
ideoj forigas ĉion, kion alingis la 
penado de ia iasfaj jaroj en direkto 
al pli alta kultura kaj etika nivelo. 

Cerle, ni devas labori, por kon- 
slrui pli feliĉan mondon, kaj ni 
eslas tre malproksimaj de tia cclo. 
Sed tiu celado ne igu nin sekvi 
senpripense iun ajn, kiu promesas 
„ŝanĝi“ la nunan mizeran stalon. 
Ni atenle rigardu, por scii, ĉu tiuj 
iniciatanloj havas tiujn samajn ido- 
lojn, kiuj jam en pasinta tempo 
trompis tutajn popoiojn, kondukis 
ilin al mizero kaj kredigis al ili, 
ke la mizero de aliaj popoloj estas 
ilia feliĉo. 

Progreson povas atingi niir tiaj 
movadoj, kiaj ne detruas, sed pli- 
fortigas la fonto de individua kaj 
socia feliĉo, nome etikon, scion, 
bonvolon inter la homoj. Tiuj ce- 
ladoj estas ankaŭ inlime ligitaj al 


vegetarismo; sen ili ĝi ne povas 
vivi, kaj neniu rajtas nomi sin ve- 
geiarano, kiu ne samtempe interne 
senlas forlegan deziron, progresigi 
la homaron sur tiu ĉi vojo. 

Arkos 


Z6a Universola Honsreso 
de Esperanto 

La ĉiujara feslo de frateco in- 
ter la espcrantisfoj okazos de la 
4. 8. ĝis la 11,8.34 en la bclega 
sveda ĉefurbo Stokholmo, kies 
famkonata eksurbesiro Lindhagen, 
en la serio de kelkej inleresaj 
miillflankaj paroladoj ankaŭ parolos 
al la esperanlistoj. 

Oni aranĝos tre interesajn post- 
kongresajn ekskursojn, kies kostoj 
ne estos tro allaj, al : Laponio 
(11. —18.8), tipe sveda distrlkto 
jemtland (11.—15.8) kaj insulo 
Gotlando kun urbo Visby (11.— 
15.8). 

Anlaŭkongresojn preparas la ur- 
boj Malmo kaj Gotenburgo en 
Svedujo kaj Oslo en Norvegujo, 
postkongresojn la urboj Helsinko 
en Finlando kaj Talino en Esto- 
nujo. 

Interesuloj pri la antaŭkongreso 
en Malmb (sur la vojo al Stok- 
holmo) skribu, petante informojn, 
simple al : Esperanlo kongreso 
Malmb. La adreso de la 26a estas: 
Stokholmo, Fredsgatan 4. 
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F^RI LA FRUKTA DIETO 


La frukla clieto konsistas el 
ĉiutaga konsumado de nur frukloj. 
Mullaj Iruktoj enliavas tian kom- 
plefan konsiston, ke la uzado ilia 
en ĉiutaga manĝado havas nenian 
mankon. Tiel eslas ekzemple la 
banano, liu-ĉl frukto, cn la varmaj 
landoj eslas baza manĝo de la 
enloĝantoj. La fruktoj de la mez- 
varmaj landoj ne eslas tiom kom- 
pletaj kaj pro lio, por vivi per 
fruktoj oni bezonas ankau aliajn 
kompletigajn fruktojn. Se ni varie 
ilin kombinos, ni havos ĉiujn ele- 
mentojn poslulataj de la orga- 
nismo. Figoj, migdaloj kaj pomoj, 
vinberoj, nuksoj kaj piroj au pru- 
noj formas ĉion en kiu troviĝas 
ĉiuj elementoj necesaj por la or- 
ganismo. Se ni bone kombinos 
ilin, kiel eble pli varie, ŝanĝante la 
kombinadon laŭ sezono, konsu- 
mante la dolĉajn fruktojn dum 
vintro kaj la acidajn dum somero, 
ni vivados per dieto kontentigania 
ĉiujn bezonojn homajn. Tiuj kiuj 
ne havas la eblecon konsumi tro 
da variaj fruktoj, povas bone 
anstataŭi ilin per tritika pano kiu 
estas sufiĉe bona komplefiganto 
de la elementoj mankantaj el la 
neuzataj fruktoj. 

Ni analizu en kelkaj linioj la 
avantaĝojn fizikajn kaj mensajn 
rezultantaj el tia vivado. 

Unue, la nutrajo konsistiganta 
iiun-ĉi dieton estas la plej nutranta, 
ĝi pli ol ĉlu-ajna taŭgas cn nia 
nutrado. 

Ĝi iiveras la necesan materion 
por konservi la varmecon de la 
korpo kaj la laborkapablon, ĉu 


fizikan, ĉu inteleklan, samc ĝi ans- 
tataŭas la uzitajn ĉelojn. 

Oi ne cnigas korpen malulilajn 
maleriojn. La fruktoj konsumataj 
aparte,sen esti miksilaj kun kuirita- 
joj, estas facile digesteblaj, lli 

ne igas sangoamasigon ĉe la vcn- 
tro kaj inlestoj, tiel senigante de 
sango la ceterajn partojn kaj pre- 
cipe la cerbon. Ili helpas regulan 
digesiadon dc la stomako kaj in- 

testoj, per ĝia ŝelo kaj kernoj 
mallielpas la restadon de nulrejo 
en la intesto, liele malhelpante la 
mallakson. Tiu-ĉi kvalito de la 

fruktoj esti laksa, eslas des pli 

grava ju pli la civilizita liomaro 
emas al mallakso kaj al la mal- 
sanoj devenantaj el ĝi kiel vene- 
niĝado de la organismo, apendi- 
cito, k.t p. Ke la frukloj eslas tre 
nulraj oni povas pruvi teorie kaj 
praktike. La kemia analizo pruvis 
ke ili enhavas mullajn necesajn 
materiojn por la korpo, ke la 
dolĉaj fruktoj enhavas fruktsukc- 
ron, kiu kombinlĝas Irc facile, 
dank’ al kio ili kontribuas al la 
brulado okazanta en ia organismo. 

Prakiike estis pruvile de ĉiuj 
fruktmanĝantoj, ke la fruktoj po- 
vas servi kiel nutrajo. Multaj popo- 
loj kaj speciale tiuj de la varmeg- 
aj regionoj vivadas eksklusive per 
fruktoj kaj ili estas tute sanaj kaj 
fortaj. 

Nenia alia nutrajo enhavas tiom 
da hidrokarbojn kiel tiu frukta, do, 
nenio povas liveri tiom da kaloriojn 
kiom tiu-ĉi. La fruktoj enhavas 
multajn acidojn kaj tio faciligas la 
forigadon de la vcnenoj kiujn pro- 
duktas la fizika kaj intelekta la- 
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boro, iii helpas ankaŭ la forigadon 
de la uzitaj ĉeloj. 

lli ne nur nutras, sed ankaŭ 
purigas la organismon. La fruktoj 
enhavas mullajn salojn, kies gra* 
veco estas faciligi la vivproceson. 

Ke la fruktoj esias la vera na- 
lurnutrajo de la homo, oni konsla- 
tas el la fakto, ke ili povas esli 
konsumaiaj sen ia ajn prcparo. 

Cia nutrajo devas esli preparata, 
por esli konsumala; la pomoj, 
piroj, nuksoj, vinberoj prunoj, k.t.p. 
bezonas nur esti rikollataj kaj 
sufiĉas kc ni vidu ilin, por ke ni 
ekdeziru ilin manĝi Ne la sama 
okazas kun la greno, amaso da 
terpomoj; vivanta kokino aŭ bovo, 
Vidante tiujn ni ne deziras iliii 
manĝi kaj nenio nin igus manĝi 
nepreparitan grenon au terpomojn, 
vivanlan kokinon au mortigi bovon 
por ke poste ni disŝiru ĝin, kiel 
nature tion faras la lupoj, tigroj 
kaj la ceteraj bestoj, kies orga- 
nismo estas taŭga por konsumado 
de tio. 

Ciuj nulrajoj konsumataj 
homoj necesas Iransformadon Por 
esli konsumalaj sen ia danĝero por 
la organismo. 

La fruktoj plaĉas al ĉiuj kiuj 
havas senlojn ankoraŭ ne perver- 
litaj per alkoholo kaj tabako. 

La Ĵnfanoj kiuj Irovlĝas en la 
epoko kiam la sentoj ne estas 
pervertitaj, ŝatas multe la fruklojn. 
Tio pruvas ke la fruktoj estas vera 
nulrajo kiu povas nutri la homon 
sen kaŭzi ian malbonon. 

La avantaĝo de la fruktkonsu- 
mado konsistas ne nur en la faklo, 
ke la homo povas sin bonenufri, 
lion ja povante ankaŭ per alia 
racia nutrado fari, sed je tio, ke 


manĝante frukfojn oni ne enigas 
organismen venenojn. 

Kiam la fruktoj malboniĝas ili 
ne plu estas konsumeblaj kaj pro 
tio ili povas esti manĝalaj nur 
freŝaj aŭ bone konservitaj. 

La fruktoj ne enhavas venenajon 
kaj estanle facile digesteblaj ne 
okazigas stomak-kaj infesifermen- 
tadojn, liel la homo kiu konsiimas 
nur fruktojn ne povas mnlsaniĝi 
de malsanoj okazantaj pro inlest- 
veneniĝo. 

Ne restante longan lempon en 
stomako kaj ne enhavanle mate- 
riojn incitantaj la intesimuion, 
la fruktoj nc okazigas soifon, 
konfraŭe, la fruktoj enhavante 
kvietigajn acidojn, kiel tiun ciiran 
koj malikan k.t.p, forigas la soifon. 

La nesoifado, hodtaŭ kiam la 
homoj kutimas forigi la soifon per 
alkoholajo estas granda avantaĝo. 
E1 Ĉ!-liu vidpunkto la fruktdieto 
taŭgos ol la kontraŭalkohol-bata- 
lado. Krom la higienajn avantaĝojn, 
la fruktadieto prezentas ankaŭ tiun 
ekonomian, nome, estas unu inter 
la plej malmullekostaj. 

La fruktoj enhavante nutrajn ma- 
fcriojn, science kombinitaj, nin 
bone kaj ŝpare nulres. 

E1 ^VegetarisTTiur 
tradukis lONAKAP 


Vegetara Hotelo „Poigona“ 

en tiago (Nederlando), 
Molenstr, 53, cstas mo- 
dela gastejo kaj devus 
esti vizitata de ĉiu sami- 
deano frapasanta Hagon, 
Vorma kaj m al v a r m a 
akoo en ĉiuj ĉambroj, 

— Modela pureco. ^ 
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VIVU POR LA VERO 

_de V. MIHAILOV 


Estu ideala, venku viajn korpajn pa- 
siojn. venku la sentojn de Ja malbono 
en via koro. 

Evitadu la homojn de la malpureco 
kaj senhonoreco, ĉar liuj-ĉi homoj po- 
vas nenian bonon kaj belon doni al vi, 
krom sendormajii, malbonajn aspiroĵn 
kaj animan malĉastecon, Neniam tra- 
pasu la sojlon de ilia domor ĉar ilia 
domo estas konstruila cl malpurajoj 
kdj la vermoj de la pereigo, Malbon- 
odoro, delruo, malbonajo, mallccmo. 
mensogo kaj irompo regas tien. 

Estu ficra kun sentoj idealaj el via 
animo, 

Via koro batu por honesteco, vero 
kaj justeco. 

Eslu ĉiam kun leviiaj okuloj al la 
ĉielo. 


Estu infano de la suno: 

Levjĝu en frua mateno kaj ekri- 
gardu sur la horizonton kaj vi vidos 
kiel majeste kaj fiere montriĝas la 
suno; vesperc post sunsubiro, sircĉu 
vian ekrigardon en la belccoii de la 
ĉiclo kaj vidu la lumantan lunon, 
lumigita dc la redioj de la suno, klel 
bcla kaj agrabla ĝl estas cn la nokla 
mallumo- Ekrigardu la milionojn da 
tremantaj stcloj, dissternilej sur la 
ĉicla arkajo kaj aatau viaj okuloj mal- 
kasiĝos la bcJcco kaj frcŝcco.^ de la 
tula universa mondo kaj liam via a- 
ninio koiios unu puran kaj sankfan 
veroii, ke tio eslas krcajo de io graada 
kaj ssrtkfa, lumigita dc la redioj dc la 
moralo, vcro ksj jusleco. 

esperanligis St, Bakaroviĉi 


Cu ia grasoj estas necesaj? 


Laŭ „The Vegeiarian and tru' 
itarian*\ Noo. i955. 

Ni haoas grosajn, sonajn hoo- 
inojn kaj ĉeoaloin, kaj ni ne nutr- 
is ilin per izolito grasc^ Tiajn gra- 
sojn ni nutrodonas al homoj, ekz- 
emple krenion, lakton, oleon kJ p, 
kaj ni haoas muttajn nesanajn, 
maldikajn kaj ofte Iro dikajn per- 
sonojn. 

D-ro G. W. Remsburg raporias 
pri eksperimenio, kiu kaŭ:as me^ 
diion: Du kemiisfoj nulris hoo- 
inon per nutraĵo, el kiu ĉiu ebla 
graso esiis forigita, dum 59 ta- 
goj. La boolno donis preskaŭ du~ 
oble fiom da butera graso koj ek- 
liaois ankaŭ pli da oiondo sen 
grasa nutraĵo Ankaŭ ŝia sansiafo 
esfis tre bona je la fino de iiui 
59 fagoj. 


Ni konas oirinon preskaŭ ok- 
dekjaran, kiu neniom prenas izo- 
lajn grasojn .' buteron, oleon, kre- 
mon kJ.p. Si liaoas bonan sanon, 
eslas oigla kaj iaboras ĉiutoge 
eksterhejme. 

Unu oiro en la aĝo inier okdek 
koj noŭdek, kiu dum multai jaroj 
oiois kaj ankoraŭ oioos samrnani- 
ere, faras tre penan laboron, ĉiam 
en hona sano, 

Tiuj ĉi ekzemploj ne estos de- 
finiiioa pruoo, sed almenaŭ rnon- 
tras ion kaj meritas pluan esplo- 
ron. Orasoi estas acidigaj en la 
korpo kaj kaŭzas troon da miiko] 
Jen interesa studGbjekio. 

Trad Arkos 


Varbu novajn abonaiitojn pagu vian koiizon. 
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Aŭstrujo 

En tre niallonga lempo la cir- 
konstancoj en Aŭsfrujo tre ŝanĝiĝis. 
Preskaŭ ĉiuj socialislaj kullur-orga- 
nizoj eslis disigitaj. Inler ili anka : la 
Ligo de Socialisfaj Vivreformuloj, du 
prolelaraj nudkullurunuiĝoj, du aliaj 
ankoraŭ ekzistas. Ankaŭ la Aŭslria 
Laborista Ligo Esperantisfa ne plu 
ekzistas. La Ligo de Laborislaj 
Absiinenculoj kaj la Turista Llnuiĝo 
,,La Nalurarnikoj ’ estis jam en la 
unuan lagon disigilaj. Same oni 
ankaŭ la Asocion de la Gardenet- 
posedanlojn malfunkciigis. La ,,Mi- 
litkonlraŭuloj" ankoraŭ laboras. 

Pensante ke la okaziniaĵojn de 
Aŭsirujo nur Ire supraje estas ko- 
nataj, ni donas skizan raporlon, 
por ke oni havu ĝuslan imagon pri 
kio fakle okazis ĉi-lien. 

En la nuna inomento, kiam pres- 
kaŭ ne plu ekzistas racia vivre- 
forma ga^-eio germanlingva, kiu 
eslus inda esii legata, nun cslas 
des pli utile, ke la „Vegelarano" 
povu ankoraŭ daŭrigi sian necesan 
klerigan agadon 


La lerura krizo de la kapitalista 
ekonomio ne volis cedi, la amasoj 
jam malesperis. Tlun momenton 
eluzis la plej kruelaj reakciemaj 
grupoj por starigi regadsistenion 
laŭ iliaj propraj ialeiesoj. — La 
kapilaleglstoj subtenis tiun fi-agon 
kompreneble per donacadoj de 
grandaj sumoj. Dekmiloj de aĉe- 
teblaj buboj estis militiste arljus- 
titaj kaj per mensogema — laŭdire 


pairiola — propagando oni prepa- 
ris la cerbon de la neinformita 
popolo. — Interkonsente kun la 
regislaro la faŝistoj aranĝis bone 
preparilan ŝlalrevolton por trans- 
prcni la luian ŝlalpontecon kaj por 
deirui la organizojn de la labori- 
staro. - Posl ia aresligo de mul- 
taj socialdemokralaj funkciuloj kaj 
koncentrigo de la legaiaj kaj fa- 
ŝislaj trupoj, oni lunde la 12-an 
de Februaro 1934 enkarcerigis la 
gvidanlojn de la parlio kaj de la 
liberaj sindikaioj, forpelis la Vie- 
nan urbesiraron socialdemokratan 
kaj anslataŭis ĝin per ŝtala komi- 
saro. Tio eslis kvazaŭ la signalo 
por ĝeneralslriko, kiu — bedaŭ- 
rinde — ne plu povis funkcii pro 
la jam Iro kreskinta senespereco 
de la amasoj. Nun ne daŭris longe 
kaj jam estis intercivitana nuTilo. 
La ŝirmliganoj (socialdemokraloj) 
tute ne aiakis ekz, ŝtalajn domojn 
k. s., sed nur defendadis sin reti- 
riĝlnte en komunumaj loĝdomoj. 
Tiu faklo jam pruvas klare, ke tule 
ne leniis pri revollo de la socl- 
alisloj, sed nur pri ilia defendo 
kontraŭ la alakoj de la faŝisioj. 
kiuj nun volas ludi ia rolon de 
savinloj de la palrio, kaj ili ŝajni- 
gas, ke ili kontraŭsiaris revolucion, 
kio do fokle neniam okazis — 
Post Iriiaga kanonado konlraŭ la 
komunumaj loĝdomoj la soldatoj 
kune kun la policistoj kaj faŝisloj 
venkis. — Bonvolu permesi al mi, 
ke mi ne rakonlu pri la scenoj, 
kiuj okazis dum tiu ĉi kanonado. 
Sed imagu mem la leruron kaj 
kruelecoa de kenonpafado en urbo 
kiei Vieno. Kaj se vi konsideras. 
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ke fiu kanonado kaj inaŝinpafado 
dauris pli oI tri tagojn prGskau^scn- 
inferrompe, tiani prijuĝu rnern, ĉu 
la oficialaj datoj pri la viktimoj 
povas esti ĝustaj. — Dekduo da 
junaj homoj estis pro venĝo pen- 
digilaj, miloj estis enkarcerigitaj, 
kaj la polifikaj, sindlkalaj, sportaj 
kaj kulturaj organizoj de la labo- 
risfaro estis disigifaj. La gazetoj 
esfls «samdircktitaj*^, nur unu sola 
publiko opinio nun povas ekzisli, 
nome tiu de la klcriko-faŝistoj. — 
Trainaniere ankaŭla konlakto dc la 
laboristaro kun la eksterlando esias 
grave inferrompiia, kaj la registaro 
uzas trun momenton por patriecG 
nebuligi \a amason. — Se oni ĝis 
nun ofte Iraklis Esperanfon kiel 
ludajon, en la nuna momento ĝi 
povus kaj devos montri sian valo- 
ron. Nun la Esperanlisloj havas la 
devoii, reslr en bona rnlerrilato 
kun ia frataro de la iuia mondo 
malgraŭ ĉiuj malfacilajoj. Kom- 
preneble multaj iamaj kamarndoj 
pli-malpli alkutimiĝos al la nuna 
srtuacio, sed ke la popolo iule ne 
juĝas la ŝirmliganojn kiel krimu- 
lojn aŭ besfojn, sed kiel heroojn 
defendantojn de la popola lihe- 
reco, tio evidentiĝas inter alio 
ankaŭ per la fakto, ke cerla parto 
de la nun naskiĝinlaj knaboj estas 
nomitaj Georg laŭ Inĝeniero Georg 
WeisL heroo, kiu estis pendigita 
kicl unu de la unuaj viktinioj. 

Belgujo 

Niaj samideanoj geedzoj Sindh- 
wad en Bruselo-LIccle, 37 strato 
Vanderkindere, akccptas paganfajn 
Vegelarajn gasfojn. 


ganrzo „Trait d’Union“ por vivre- 
formo kaj paciflsmo, vizitis Londo- 
non kaj kekajn lokojn de la Britaj 
Insuloj. Lra paroladoj faiis grandan 
eflkon. La ĉefa temo estis „Vege- 
tarlsrno kaj lo Tutrnonda Paco". 

japanujo 

La Esperanta revuo „Oomolo 
Internacia“ en sia kajero X 2 (adr. 
Kameoka, Kioto-hii, japanujo) en- 
Iiavas artikolon de Basil Hall 
Chamberlain pii ,,japana Dieto‘', 
cn kiu estas dirate interalie : „La 
japanaj manĝaĵoj ne kontenllgas 
la dezirojrr de eŭropanoj. Imagii 
dieton sen viando, lakto, pono, sen 
butero, konfitajo, kafo, sen salato 
aŭ sufiĉa kvanto da bone kuirilaj 
legomoj, sen iai ajn pudingoj, sen 
kuirilnj fruktoj kaj kiin relative 
malmulte da fieŝaj frukfoj. La 
eŭropa vegetarano trovos preskaŭ 
fiom da malfacilaĵoj kiom la ordi- 
nara viandmanĝanto^. Lo japana 
redakfanto aldonis komentarion, 
kiu korektas kelkajn konstatojn 
de la angla profesoro kaj diras 

SES » M SS3 mm w ms wm 


„F BATEC 0“ 

Heroldo de la nooa fempo 
kaj de la novaj kornpre- 
nojn, mofrariia al la hO' 
moj tiite novajn mcfodojn 
por la solvo dc la moh 
facilaj mondproblemoj, 

m 

Abonkotizo 1 sv, fr, 4 
irifvrnaciaj rospondkupo- 
noj aŭ ĉiu cgatoatoro. 


Grandbritujo 

D-ro Jacqucs Deniorquefle la 
konala fondinfo de la franca or- 


Adreso; ATANAS NIKOLOV 

- Sevllevo, Bulgarujo ^ 


m 
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inleralie : „Por japanoj la manĝado 
ne cstas ĝuo, ŝĉd neceseco a- 
nimala“. 

Katalanujo 

La societo Naturista de Barce- 
lono (organo : Regeneracio, slrafo 
Tallers 22, 2/2) viglc laboradas 
per paroladoj ĉiujaŭdaj, inlei kies 
lemoj ni trovas ankoŭ la bolalon 
konlraŭ ia niilito kaj la nuntempan 
seksan problemon. La socielo in- 
lencas fondi kooperan malkaran 
vegelaran manĝejon. 

Palesiino 

En Givat Shaul, apud jcrusalemo, 
nia fervora saniideano N. B. Hav- 
kin komencis eldoni en la hcbrea 
lingvo la rcvuon „Hacimone“, Ni 
deziras al la nova kolega revuo, la 
lutan plensukceson. 

Rumanujo 

La vegetara movado cn Ruma- 
nujo prosperas iom malfacile. Unue 
ĉar la movado reekzistas nur de ek 
1932, kiam cstis fondita la revuo 
VegeforismuL 

De 1908 ĝis 1914 la vegetara 
movado havis grandan sukceson, 
ĝi estls gvidiia de gravaj pcrsonoj 
apartena^ntaj al la scienculara 
rondo. ĉia aktiva prezidanto estis 
famekoriata neurologo Prof. Dro 
Parhon. Ekzistis grava vegetara 
restoracio Naiura, kaj la Asocio 
de la Vegetaranoj el Rumanujo, 
eldonis monalon organon Keforma 
Alimentara (Reforrno de la nir- 
trado), kiu regule aperis kvin ja- 
rojn. Sed, ho ve, la granda mililo 
venis kaj alportis la detruan mik- 
robon. De post la fino de la mililo 
ĝis 1932 ekzistis absolute nenia 
deziro de iu ajn, rekomeiici la 


propagandon kaj la efeklivan la»' 
boron por, la bela koncepton, kiu 
estas la vegetaiismo. 

Nune la rumana revuo VegefO'^ 
rismul, kiu estas gvidata de nia 
samrdeano I. lonescu-Capalana, 
sukcesis kolekti ĉirkaŭ ĝi pli ol 
300 personojn disseniilaj en la tuta 
Rumanujo. Gi havas ĉefajn kaj ire 
gravajn kunlaborantojn kiel Eugen 
Relgis la mondkonata balalanto 
por la Humanitarismo kaj Paco, 
Dron S. O. Perper, bone konala 
en la inlernaciaj rondoj vegetaraj 
pro liaj sciencaj esploroj de la 
vegetara dieto, niultajn Universita- 
fajn Profesorojn k.t p. 

Remarkinde estas la kondulo 
ĝenerala de la revuo, ĝi ne celas 
nur la higienaii vegetarismon, scd 
kiel antidoto de ia antaŭmilifa mo- 
vado ia nuna klopodas diskonigi 
la moral-etikan kaj la higienan 
vegetarismon sen ia ajn diierenco. 

Praktike, lo revuo klopodas ko- 
lekti ĉrrkaŭ ĝi aron cla idealistoj 
kiuj interkonsenle klopodu foncii 
vegetaran r^^storacion kia tute ne 
ekzistas ne.. en Bukureŝlo, nek en 
fu ajn alia urbo de Rumanujo. 
Grava punkto estas ankaŭ la ebla 
fondo de vegetara kolonio, nur tiu 
povante ccrtigi belan estontecon 
al la vegetarismo en nia lando. 
Tiu direkte la revuo fondis specia- 
lan rubrikon, celairta kolekti propo* 
nojn, montri modelajn priskribojn 
de jam ekzistantaj tiej, en diversaj 
landoj. 

La irado al kreado estis ko- 
mencita, ni esperu ke la estonteco 
ne estos malŝanca kaj ni ne dcvos 
bankroti pro ia ajn kaŭzcj, ĝuste 
nun kiam ni apenaŭ komcncis la 
laboron. 

Raportas Gustinjo 
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Respondoj, informetoj, petoj kaj deziroj 


Kiel oni akcentis ĉ am, nia Ligo 
kaj la revuo ne esias varo, s'ed 
interligiloj de la granda internacia 
familio de !a vcgctaranoj. 

Finance ni opinias ke la nova 
gvidanto kaj adm nstranto ja faras 
suf ĉe da oferojn : 

a) VEGLI ARANO aperas du- 
monate, anstataŭ trirnonate, kiel 
antaŭe. 

b) Oi apcras 16 paĝojn en for- 
niato tute ŝnnĝita. 

c) La prezo cslas nialaliigita je 
3 sv. fr. 

d) La revno orti forsendas al pli 
ol 150 pcrsonoj, tute sctipagc. 

e) La enspezoj eslas nmlte pli 
nialallaj ol la elspezoj. 


f) La tiraĝo antaŭa estis 500 
ekzemplerojn, !a nuna estas 800. 

g) E1 20 landoj ni povas en- 
spezi la kotizojn nur el kvin, el la 
ccteraj ni esiante devgataj lasi 
ĝin tie aŭ aĉeti librojn, kiiijn ni 
ne povas disvendi ol jo la dnona 
prezo ilia, pro nicdalta valuto. 

f)o, liuj kiuj opinias ke ili pa- 
gas tre mulic 3 sv. fr-ojn pripensu 
ĉu ilia konlribuo cstas liel alta 
kompare al niaj ofcroj ? Ili btm- 
volu pripensi ankaŭ la fakfojn : Ĉu 
nun kiam en prcskaŭ ĉuij landoj 
estas nialeble aperi progrcsema 
gazeto kaj kiam la redaktanto faras 
tiom da ofcrojn kvankam li estas 
malriĉa kaj tre juna, dccus ke la 
Ligo kaj ĝia organo ĉcsu sian a- 
gadon ? Afi esperas ke luf ene. 


Vegetaraj kaj parenccelaj eldonajoj 


Sbratreni (Frateco): La nova 
adreso de la rcdaktejo kaj de sa- 
niideano Premysl Pilier, esias nun: 
Prago XI, Zizkov, Milicuv dum. 

Clcan Air (Pura Aero): rcvini 
de In Rrita Nacia Socicto dc Ne 
fumantoj, eldonanlo F. J. Phillips, 
20 Essex Strect, Strand, Londono 
W. C. 2, .Anglujo. 

The Vegetnrian Messengcr, 39 
Wilnislow Rd., Rusholme Manches- 
ter 1 i, Anglujo. 

Die Lebensktinsf, Dresden A. 
20. Golbcroder Strasse 17, Ger- 
manujo. 


Accidn Nafiirista, Fuencarral 
130,20 Madrid, Hispanujo. 

Vegetarianen. Svcavagen 98, 
S cckholm, Svedujo. 

Die Lebensre/orni. Heidelbcrg, 
Germaniijo. 

Vegetarische Bode, Soest (Utr) 
Nederlando 

Vazrafdane, Str. 6 seplemvri 3, 
Sofio( Bulgarujo. 

Ten dehors, redaklas E Armand’ 
22 cite Saint-joseph, Orleans, 
Francujo. 
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ESPERANTAj ELDONAĴOJ 


La braoa soldato Ŝvejk dum 
ia Mondmihto, cie J. Haŝek^ tra- 
dukita de Siadler. IJnua voiumo 
de la Kolekto AULEL (Asocio por 
Disvastigo de Laborisl-tendenca 
Esperanio-Literaturo, 144 p?ĝoj — 
formato 130x185 mm. Prezo: fr. 
fr. 12,50 -f 10%a franko. 

La Profeto, — P^ĝoj el la hun- 
gara Laborist-teiidenca Bellileraturo. 
32 prĝoj — formato 115x150 nim* 
Prezo : fr fr. 2.-10%afranko. 

Eldonitaj de Sentiacieca Asocio 
Tutmonda, 23 rue Bover, Parizo, 
Francujo. 

Iniernacia Pedogogia Revuo, 
oficiaia organo dc TACiE ('Lut- 
monda Asocio de Geinsturistoj 
Esperantistaj), adreso P. Korie, 
Schoolstraat 13, Veendam (Neder- 
lando), jarabono hn. 2 50. 

Limonfriĝo de la Konscienvoĉo, 
propono por aranĝi regule ĉe la 
limoj de la ŝtatoj fratajn kristanajn 
festojn, kiuj firmigos la pacoiu 
Eldoncjo „Ujad Svjedonvf*' (Kon- 
sciencofico) Prago-Rubcncĉ, Ko- 
runovaĉtij tr. 125, Ĉehoslovakujo. 

Turismi Teataja (Turismaj infor- 
moj), jarabono eksterlande Ekr. 2. 
Tiu ĉi ilustrita estonlingva rcvuo 
havas unu paĝon da Esperanta 
teksto. Oni scias, ke en Estonujo 
nia lingvo bone penetris la turis- 
man movadon kaj estas tre utila 
tie. Eldonejo: Taiino, Ruutli 2. 

Curso complefo de esperanlo, 
dumonataj kajeroj instruaj de la 
Portugala Instituto de Esperanto, 
Riia Jardim do Regedor 5, 4-, Eis- 


bono. Kompleta kolekto (17 kaje^ 
roi) en Portugalujo Esk. 40en 
eksterlando Esk. 50.—. 

Nia Oozeio, monata nur-espc- 
ranta gazeto, eldonejo 29 Avenue 
de la 'Victoire, Nlco, Francujo, ja- 
rabono sfr. 3.— (en landoj de la 
Stockholma poŝtkonvencio sfr. 
2 40). Salutirida intelekta nutrajo, 
bone salumita kaj ^piprumita. por 
la esperantistaro. Ĉefred S. Gren- 
karnp-Kornfeld. Ronaj kunlahor- 
antoj. 

La mondo, monata organo de la 
Ŝ-rnhaja Esperantistaro (Ĉinujo), 
pdŝtfako 274, Ŝinhnjo. Jarabono 7 
rcspondkiiponoj. Vere esperantisma 
kaj progrescma bulterio, parle ĉ n- 
lingva. 

Seima Logerldf: La infanoj de 
Betleem. Eld. Soc, Espcranto, Sto- 
kholm. Prezo: svcd. kr. 0,75. 

La Esperanio-Klubo, de Ernfrid 
Malmgrcn, 48 paĝ. Eldonis Eldona 
Societo Esperanto s.p.r., Stokholm, 
Svedlaiido. Prezo 1 sved. kr. 

Huru leder man fortsdttnings- 
kurser i Esperonfo 7 de Einar 
Dahl (Kicl oui gvidas dai^igajn 
kursojn en •Esperanto?) Gvidilo 
por studgvidantoj* Numero 1 en 
la serio; Helplibroj de Sveda Es- 
peranlo-Federacio. Eldonis Eld. 
Soc. Espcranto, Stockholm 40 paĝ. 
12x18,5 crn. Prczo: sved, kr. 1.-. 

Progreso, Esperantlingva kaj 
grcklingva monata gazcto, adreso 
J. A. Tomopnlos, strato A. Kalvou 
19, Ateno. Jarabono ffr. 7.— 
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Amerika Esperantisto. Nova 
adreso: 1340 Ne\v-York Avenue, 
N. W. WasIungton, D. C. Usono. 
Monata. La decembra numero citls 
la jiibileon de nia VLE. 

hungaro Heroldo. Nova adreso; 
Budapeŝto IV, Jokai-ter 6. Jara- 
bono 2 pengoj. 

Franca Esperantisto. Monata 
organo de la Franca Societo por 
ia Propagando de Esperanto, ad- 
reso 59 Rue de NeuiIIy, Rosney- 
sous-Bois (Seine) jarnbono ekster- 
landc 25 ffr. Anstataŭas la, bedaŭ- 
rinde, malaperintan „Movddon“. 

Sveda Esperanto-gazeto „La 
Espero**t Box 698, Stokhoimo, 
estas la organo de la 26-a Uni- 
versala Esperantokongreso en Sto- 
kholmo, kaj ĉiuj aliĝintoj ĝin rice- 
vas senpage. Aliĝu al la univer- 
sala frateca festo de la esperan- 
tistoj! 

Argentina Esperantisto. Adreso 
Carlos Pellegrini 238, Buenos Aires, 
Argentino. 

La krifika Obseroanto, aperas 
kvaronjare, 6, Sentier de la Sab- 
lonniere, Malakoff (Seine) Francujo. 

Lingoa-Libro. Aperas kvaronjare 
Budapest IX, mester-ut 53. V. 5, 
Hungariijo. 

Belga Esperonfisfo. Adreso 
Kleine Hodst. 11, Antverpeno, Bei- 
gujo. 

La Soloo de la vioproblemo de 
A. Rosenberg, prezo 1 sv. fr. 

Eroteco. Monata gazeto por fra- 
teca vivo. Atanas Nikolov, Sevlievo, 
Bulgarujo. 

Lo Nooa Eoo, de Petre Danov 
Nr. 1 de la tJaserio de biblioteko 


„Nova Kulturo", prezo 1.50 sv. fr. 
SevĴievo, Bulgarujo, 

Lo Pirato. 9 rue Halle, Paris 
14, Francujo. 

La militrezistanfo. Tri monata 
bulteno dela Internacio de Militre- 
zistantoj. Adreso 11, Abbey Road, 
Enfield, Middlesex, Anglujo. 

Bulteno de Ĉeĥoslooaka Asocio 
Esperantista. Praha XIX, Uralske 
nam. 447. 

La Suda Stelo. Slavonski Brod, 
Jugoslavujo, 

La Interligilo de LP.T.T. 324 rue 
Lecourbe, Paris XV-a. Francujo. 

Laboristo. Adreso Hr. Desanov, 
Str. Ruse 34, Sofio, Bulgarujo. 

Esperanto, 1 ,Tour de rile ĉe- 
nevo, Svisujo. 

Pola Esperantisto, Lubicz, 34 
Krako\v, Polujo. 

The Brifisb Esperanfisf, 142 
High Holborn, London W. C. 1, 
Anglujo. 

L*Esperonto, Torino, Via Q, 
Casalis 25, Italujo. 

Sennaciulo, 23 rue de Boycr, 
Paris 20, Francujo* 

Bulgara Esperantisto, Poŝikesto 
233, Sofio, Bulgarujo. 

EEsperantiste Sisteronnais 
Villa Zamenhof, Sisteron (B, —A.) 
Francujo. 

Internacia Hejmo Esperantista' 
Aspremont, (A.M.) Francujo. 

Verda Mondo. Kameoka, Kioto- 
hu, Japanujo. 

La Reouo Orienta, Hongoo-ku, 
Motomaĉi 1, Tokio. Japanujo. 
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Esperanto KafoHka, Collell, Hi- 
spanujo. 

Laborista Esperanfisfo, Mid- 
denu^eg 226 Amsterdam. O. Ho- 
lando. 

Bulteno de LS.A.E., 35 rue Du 
Sommerard, Paris, Francujo. 

Literatura Mondo. Mester-u. 53, 
V. 7, Budapest IX , Hungarujo. 

Sennacieca Reouo, 23 rue Boyer 
Paris 20-a. Francujo. 

Cosmos, Redaktas N. M Bell, 
134, Fitzgerald Street, Christchurch 
(Nevvzeland). 

Skizoj el Esperantujo, verkis 
kaj eldonis Franz Ulljich, „vilaE$- 
peranto'', Bŭrgstein, Ĉehoslovakujo. 

La Sociolisto, Wien XIX, Hohe 
Warte 8, Austrujo* 

hsperanio por ĉiuj, Warszaw^a, 
Novvolipki 36, Polujo. 

Oomoto Internacio, Kameoka, 
Kioto-hu, Japanujo. 


La regno de la homo, 15 rue 
Deufert-Rochereau Velizy (S & 0) 
Francujo. 

Kunlaboro de W. Mudrak, sigel- 
markoj kontraŭ la tabakuzado, 
poŝtkartoj samaj cele, eldonis Es- 
perantista tabakkontraŭula Asocio, 
Vicno 1, Jadenplatz 8/1. 

Soeda Laborista Esperanfisfo, 
Upplandsgatan 1, Stockholm, Sve- 
dujo. 


OOMDIO IHTEHNACIA 

Hperas nun sur 32 oran(llflrmalc?i paĝoi 

KonstanfaJ kolonoj pri 
JapanuJo, V o J a ĝ o J, 
Literaturo, Filosofio 

SenpartioJ, detalaj rC’ 
cenzoj, belaj ilustraĵoj 

Ne prokrastu, sed men- 
du TU) specimon de 
Oomoto Ccntra Oficejo 
Kanieko, Kioto-Z/u, J apanujo 


Espe ranto-Centro Rumana 


10. STR. DR. ISTRATE No. 10 
BUCURE$TI {Rumamijo} - : : 


disoendas kompletojn koleklojn kaj aparlajn kajerojn de 

„RUMANA ESPERANTISnr (1908-1910) - ..DANUBO" (1910-19121 




„VEGETARANO”-n 

Dumonata organo por Vegetarismo kaj parenccelaj ideoj. 

Komplete reorganizita. 

16 paĝoj formato 25\16 cnu — Jarabono kun aliĝo al I. V. L. E. 5 sv fr. ^ 

Specimeno senpage. 

Attreso: I, loncsku-Kapatzana, BukureŝtoV., Str. Dr. Istrate 10. Rumanujo 



















VEGETARAj RESTORACIO) 


Nei6) York : 4 W. 28th Sl. — True Food Restauranf, 44th . 
St., proksime al Broad\vay. ! 

Boston : 200 Dartmouth St. (Estrino Mrs. Barrington). ,, 
78 Hantinglon Ave. „ Miss Millen 

San Francisco : 440 Geary St. 

San Diego : 1125 Sixlh Sl. (estro S-ro C. A. Thompson). 

Los Angeles : Eutropheon (krudmanĝa) Cafeteria, 835 S. 
Olive Street, — Eutropheon Cafeteria, 209 S. Hill St — Gins- j 
berg’s Vegetarian Cafeteria, 24(^3 Brooklyn Ave. — Health (Sa- i 
no) Cafeleria, 217 W. 6th Street. 

Chicago, III.: Maxw€irs Vegetarian Cafeleria, 35 E. Van 
Buren Street. | 

Milmaukee Wis,: Mrs. KohEs Vegetarian Restaurant, 223 
E. Wisconsin Ave. 

Budapesi: „Reform“ VI., Dessevvffy u. 15 (moderna) — 
„Vegetarius ellerem** VII., Karoly korut 9 (malkara). — Szikszay I 
IV., Muzcum korut 5 (Mazdaznan). 

Meksiko (urbo) : Comedor Vegetariano, de f-ino Maria 
Sonn, strato Arliculo 123 ter, 3a etaĝo. 

Parizo (vidu ankau anlauajn informojn): ,,Ahimsa‘* 3 rue 
Cadet, IX. - Reslauranl Vegetarien, 41 rue Scintonge, III. - „La 
Sante'', rue Sainte-Cecile, IX (antaue Au grand soleil) - Rest. 
Veg. 5 rue des Filles-St.-Thomas, II.- „Le tipi‘‘, 189 rue St. Ho- 
nore, 1. -* „Pomone*‘, 10 rue Pasguier, Vlll. - La lalinaj ciferoj 
indikas la kvarlalon. ' 

Bordeaux (Francujo, Gironde): 5 rue Dauphine, j 

Prago (Cehoslovakujo) : Du vegetaraj manĝejoj de Emil i 
Vonika, nome : Revoluĉni frida 7, kaj Vinohj rady, Mirove na- 
mesti 10. Du de Fr. Wolf, nome : ll-Poriĉ 6, kaj II, Ŝkolska 28 
„Unitaria‘‘, I. Karlova 8 — 1. Konvikiska 15 (jaude fermita). 

Vinohrady, Londinska 33 (sabate fermita). Dejvice, Kyjevska 2. 

La manĝejoj de Vonika kaj de Wolf estas fermitaj dimanĉe. I 

Vegetaraj manĝejoj en Plzen, Kiamarovy Sady 16, en Brno | 
Josefska 9, en Bratislavo, Homelova 10, en Bubeneĉ apud Pra- 
go, Dostalova 10. , 

Dusseldorf (Germ ); Steinsir. 4, I. (tre bona). 

liamburgo : Vegetara Gastejo ,,Daheim‘S ]ungfernstieg3, 1. | 
Fermita dimanĉe, 

jerusalemo: Vegelara manĝejo, King George Streel, ’ 


..Tiparnita'* — Bucure^ti (RomĜnla) 





























